
Ice Cream Smoothie

 

 

SKŁADNIKI NA PORCJĘ 12 OZ
(ok. 360 ml)
• ok. 110 g (ok. 4-5) kostek lodu (kubek 12 oz
wypełniony nieco powyżej połowy)
• 150 ml smoothie One&Only truskawka
• 100 ml lodów waniliowych
 
PRZYGOTOWANIE
1. Do szklanki włożyć lody waniliowe.
2. Szklankę napełnić kostkami lodu powyżej
krawędzi.
3. Do wypełnionej kostkami lodu szklanki wlać
smoothie One&Only aż po brzeg.
4. Zawartość wlać do blendera i miksować do
uzyskania kremowej konsystencji.
5. Wlać do szklanki i podawać ze słomką.
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