Ice Cream Smoothie

SKEADNIKI NA PORCJE 12 OZ

(ok. 360 ml)

* ok. 110 g (ok. 4-5) kostek lodu (kubek 12 oz
wypetniony nieco powyzej potowy)

* 150 ml smoothie One&Only truskawka

* 100 ml lodéw waniliowych

PRZYGOTOWANIE

1. Do szklanki wlozy¢ lody waniliowe.

2. Szklanke napetnic¢ kostkami lodu powyzej
krawedzi.

3. Do wypehionej kostkami lodu szklanki wla¢
smoothie One&Only az po brzeg.

4. Zawartos¢ wla¢ do blendera i miksowac do
uzyskania kremowej konsystencji.

5. Wla¢ do szklanki i podawac ze stomka.
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