Sunrise Smoothie

SKLADNIKI NA PORCJE 12 OZ

(ok. 360 ml)

* ok. 160 g kostek lodu (kubek 12 oz wypetniony
nieco powyzej krawedzi)

* 90 ml smoothie One&Only brzoskwinia (05485)
* 80 ml soku grejfrutowego

* 16 ml (2 szoty) syropu z granatu (grenadyna)

PRZYGOTOWANIE

1. Szklanke napekni¢ kostkami lodu powyzej
krawedzi.

2. Do szklanki wlaé¢ syrop z granatu.

3. Do wypehionego kostkami lodu kubka wla¢
smoothie One&Only mniej wiecej do potowy.
4. Dopetni¢ sokiem grejfrutowym.

5. Zawarto$¢ wla¢ do blendera i miksowa¢ do
uzyskania kremowej konsystencji.

6. Wla¢ do szklanki i podawac ze stomka.
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