Chocolate Banana Frappe

SKEADNIKI NA PORCJE 12 OZ

(ok. 360 ml)

* ok. 160 g kostek lodu (kubek 12 oz wypetniony
nieco powyzej krawedzi)

* 80 ml mleka zimnego/ o temperaturze
pokojowej

* 90 ml smoothie One&Only banan

* 40 g (1 miarka) frappé czekoladowego
One&Only

PRZYGOTOWANIE

1. Kubek napeki¢ kostkami lodu powyzej
krawedzi.

2. Do wypehionego lodem kubka wla¢ smoothie
One&Only mniej wiecej do potowy i dopeic
mlekiem az do krawedzi.

3. Zawarto$¢ wlac do blendera.

4. Dodac¢ baze frappé One&Only i miksowaé do
uzyskania kremowej konsystencji.

5. Wla¢ do szklanki i podawac ze stomka.
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